Психологи рекомендуют родителям по подготовке детей к школе уделять внимание интеллектуальному развитию, эмоциональной сфере, организации режима дня и общению с ребёнком. Универсального ответа на вопрос, как подготовить ребёнка к школе, нет — каждый ребёнок индивидуален. 
Интеллектуальное развитие

Прививать интерес к получению новых знаний и к учёбе. Читать вместе книги, решать простые задачки, изучать мир вокруг в игровой форме. 
Развивать логическое мышление. Использовать головоломки, игры на логику, пазлы — это помогает ребёнку сопоставлять факты, тренировать память, учиться концентрировать внимание. 
Развивать мелкую моторику. Использовать мозаики, конструкторы, задания, где нужно соединить изображение по точкам, штриховку, прописи, раскраски. 
Эмоциональная сфера

Объяснить ребёнку простым языком, почему школа важна и интересна. Рассказывать о преимуществах учёбы: новые друзья, увлекательные занятия, интересные события.
Познакомить ребёнка с новой ролью ученика. Играть дома в «школу»: проводить короткие уроки, разучивая буквы, цифры, простейшие правила этикета. Показать школьные принадлежности, рассказать, зачем нужен дневник, учебники, тетради.
Подготовиться заранее к возможным трудностям. Проговаривать ситуации возможной неудачи: ошибки в учёбе, ссоры с одноклассниками, непонимание учителя. Показывать пример спокойствия и уверенности в собственных силах.
Режим дня

Постепенно менять режим дня. Начинать раньше вставать утром, соблюдать распорядок дня, приближённый к школьному графику.
Вместе выбрать одежду и рюкзак, дать почувствовать ответственность за выбор и подготовку вещей.
Не откладывать домашнее задание на поздний вечер — дать ребёнку время на отдых, а затем сразу решать упражнения.
Общение

Не создавать вокруг школы атмосферу страха или тревожности — наоборот, подчёркивать позитивные моменты.
Не давить на то, что ребёнок обязан быть образцом для подражания в классе и приносить только положительные оценки — это усилит тревожность.
Хвалить не только за результат, но и за процесс. Например: «Ты так аккуратно нарисовал буквы — я вижу, как ты стараешься».
Быть всегда за ребёнка — даже если не до конца понимаете его чувства.
